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INTERNATIONALE WOCHEN GEGEN RASSISMUS

Weitere Infos: www.luebeck.de/arkt · www.hausderkulturen.eu

7.–31. MÄRZ 2025

PROGRAMM

ANTIRASSISTISCHE 
KULTURTAGE LÜBECK



TREFF & KONZERT

Jam der Kulturen 
Donnerstag    6.3.2025    18 Uhr
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

Ein Begegnungstreff mit einem Konzert für eine leben-
dige Demokratie und zur Gestaltung von Vielfalt. U. a. mit 
Andranik Petrosyan (Klavier), Elif Eroğlu (Violine) und  
Kaan Alıcıoğlu (Violine).
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Zeichen setzen für Menschenwürde!

ERÖFFNUNGSVERANSTALTUNG

Antirassistische Kulturtage – 
Internationale Wochen gegen Rassismus
Freitag   7.3.2025   17–19 Uhr
Hansemuseum, An der Untertrave 1, 23552 Lübeck

Unser Grundgesetz – die Grundlage des gesellschaftlichen 
Zusammenlebens in Deutschland – garantiert das Recht 
 eines jeden Individuums auf Würde, Freiheit, Sicherheit 
und Gleichheit. Dies möchten die »Internationalen Wochen 
gegen Rassismus« unter dem diesjährigen Motto »Men-
schenwürde schützen« erneut ins Bewusstsein rufen. Die 
»Antirassistischen Kulturtage Lübeck« sind Lübecks Bei-
trag zu dieser bundesweiten Initiative.

Ursprünglich von der interkulturellen Begegnungsstätte 
im Akzent Haus ins Leben gerufen, werden die »Antirassisti-
schen Kulturtage Lübeck« seit dem Beitritt der Hanse stadt 
Lübeck zur Europäischen Städtekoalition gegen Rassismus 
e.V. vom Haus der Kulturen und der Stabsstelle Migration 
und Ehrenamt organisiert.

Die Lübecker Veranstaltungsreihe wird am Freitag, den 
7. März 2025 um 17 Uhr, unter der Schirmherrschaft von 
Bürgermeister Jan Lindenau und Frau Sermin Nolte, Ver-
treterin des Autonomen Frauenhauses des Vereins »Frauen 
helfen Frauen« eröffnet. Der Name und die Gründungsidee 
des Europäischen Hansemuseums verkörpern bewusst den 



europäischen Gedanken – ein Konzept, das in der Geschich-
te der Hanse durch grenzüberschreitende Zusammenarbeit, 
kulturellen Austausch und das Überwinden von Barrie-
ren stets sichtbar war. Auch heute lebt das Europäische 
 Hansemuseum diese Werte von Vielfalt, Weltoffenheit und 
Toleranz.

Diesen Gedanken unterstreicht auch Bürgermeister und 
Schirmherr Jan Lindenau: »In einer Zeit, in der demokra-

tiefeindliche Tendenzen und rassistische Strömungen immer 

sichtbarer werden, ist es umso dringlicher, Initiativen wie die 

›Antirassistischen Kulturtage Lübeck‹ zu stärken. Rassismus 

wird zunehmend salonfähig und erneut müssen Minderheiten 

als Verantwortliche für gesellschaftliche Probleme herhalten. 

Daher ist es unsere Pflicht, die Werte der Demokratie zu ver-

teidigen, indem wir Populismus und Vorurteilen keine Chance 

geben. Der Schutz der Menschenwürde und der Kampf gegen 

Diskriminierung müssen gerade jetzt im Mittelpunkt unseres 

Handelns stehen. Nur durch gemeinsames Engagement kön-

nen wir verhindern, dass diese fundamentalen Werte unter-

graben werden.«

Die enge Verbindung zwischen Menschenrechten und 
der Gleichstellung der Geschlechter betont Schirmherrin 
Sermin Nolte: »Die Förderung von Frauenrechten ist ein un-

verzichtbarer Bestandteil unseres Einsatzes gegen Benach-

teiligung. Frauenrechte zu stärken bedeutet Menschenwürde 

zu schützen – gerade in einer Zeit, in der Frauen weltweit 

noch immer für die Anerkennung ihrer Würde kämpfen müs-

sen. Auch in Deutschland sind traditionelle Rollenbilder und 

gesellschaftlicher Druck tief verankert, was es auch hier für 

Frauen schwermacht, völlig selbstbestimmt zu leben.«

Vom 7. bis 31. März 2025 erwartet die Lübecker Stadt-
gesellschaft innerhalb der »Antirassistischen Kulturtage 
Lübeck« ein vielfältiges Programm: Mehr als 50 Veranstal-
tungen und Aktionen unterschiedlichster Akteur:innen von 
Frauenberatungsstellen über Lübecker Migrant:innenorga-
nisationen und »Schulen gegen Rassismus – Schulen mit 
Courage« bis hin zu Kultur-, Freizeit- und Bildungseinrich-
tungen. Das vollständige Programm ist unter www.luebeck.
de/arkt abrufbar. 
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AKTION

Lübeck zeigt Flagge gegen Rassismus  

Freitag   7.3.2025   16 Uhr

Anlässlich der Antirassistischen Kulturtage, Lübecks jähr-
lichem Beitrag zu den Internationalen Wochen gegen 
Rassismus, werden gemeinsam von den Schirmherren der 
Veranstaltungsreihe, in diesem Jahr Bürgermeister Jan 
Lindenau sowie Sermin Nolte, Vertreterin des Autonomen 
Frauenhauses des Vereins »Frauen helfen Frauen e.V.«, die 
landesweiten Aktionsflaggen am 7.3.2025 um 16 Uhr vor 
dem Lübecker Rathaus gehisst, um ein sichtbares Zeichen 
gegen Rassismus zu setzen. Die Flaggen werden im gesam-
ten Zeitraum der Antirassistischen Kulturtage zu sehen 
sein.

AKTION

Menschenwürde schützen! – Starke Worte 
gegen Vorurteile auf Lübecks Straßen 

 7.3.–31.3.2025   
Die Aktion findet im gesamten Lübecker Stadtgebiet statt.

Während der Antirassistischen Kulturtage in der Hanse-
stadt Lübeck wird die Stabsstelle Migration und Ehrenamt, 
in Zusammenarbeit mit der Partnerschaft für Demokratie, 
im Stadtbild auf das Motto »Menschenwürde schützen« 
aufmerksam machen. So werden an gut besuchten Orten auf 
großen Bodenaufklebern Sprüche zu lesen sein. Diese wer-
den Menschenwürde und Menschenrechte nicht nur erneut 
ins Gedächtnis bzw. Bewusstsein rufen, sondern auch zum 
Nachdenken anregen. Auch Lübecker

»Schulen gegen Rassismus – Schulen mit Courage« und 
weitere wichtige Institutionen, wie die Zentralbibliothek, 
die Lübecker Museen, das Theater Lübeck und viele mehr 
beteiligen sich an der Aktion.

Veranstaltende: Hansestadt Lübeck – Stabsstelle Migration 
und Ehrenamt, Partnerschaft für  Demokratie
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AUSSTELLUNG

Migrantischer Widerstand im Hamburg der 
1990er Jahre 

 7.3.–31.3.2025   
Stadtbibliothek, Hundestraße 5–17, 23552 Lübeck

Die Wanderausstellung »Migrantischer Widerstand im Ham-
burg der 1990er Jahre« wurde von dem Hamburger Sozio-
logen und Aktivisten Gürsel Yıldırım kuratiert. Sie besteht 
aus zwölf großen Wandtafeln, die Anlässe und Formen von 
selbstorganisiertem Widerstand von Migrant:innen, Ge-
flüchteten und Jugendlichen dokumentieren. Gezeigt wer-
den die Proteste nach den rassistischen Brandanschlägen 
in Mölln (1992), Solingen (1993) und Lübeck (1996), die 
Kämpfe von Geflüchteten gegen Zwangsumverteilung und 
für Bleiberecht sowie die erinnerungspolitischen Kämpfe in 
Folge rassistischer Morde. Die Ausstellung basiert auf den 
über Jahre gesammelten Materialien von Gürsel Yıldırım, 
darunter Flugblätter, Plakate und Zeitungsartikel sowie 
 Fotos von Demonstrationen, Kundgebungen und Streiks 
von Migrant:innen sowie Geflüchteten. Die Ausstellung 
kann bei Interesse beim Haus der Kulturen bezogen werden.

Veranstaltende: Stadtblibliothek in Zusammenarbeit mit 
dem Haus der Kulturen

tadion

„M

auli
wie er am 4. Okto

Der FC St. Pauli ist 1991 der erste deutsche Fußballverein, der klar 
 Stellung gegen Rassismus bezieht
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Internationaler Frauentag 2025 
Hansestadt Lübeck - Frauenbüro und andere Akteur:innen

Samstag   8.3.2025   

Seit 1911 wird am 8. März jener Tag gefeiert, der global als 
»Internationaler Frauentag« gilt. Heute wird der 8. März 
vielfach auch »Feministischer Kampftag« genannt. Auf 
 jeden Fall geht es um feministische Kämpfe, wie z. B. die 
g erechte Verteilung und Wertschätzung von Care-Arbeit 
oder die Abschaffung des § 218 im Strafgesetzbuch; auch 
gehört die Anerkennung und Beseitigung der Diskriminie-
rung von trans, agender und nicht-binären Menschen dazu. 
Diese Themen, ebenso wie Entgeltungleichheit, fehlende 
paritätische Beteiligung an politischen Entscheidungspro-
zessen, geschlechterstereotype Rollenbilder und das noch 
immer jede dritte Frau irgendwann in ihrem Leben von se-
xualisierter Gewalt betroffen ist – all das sind Themen, über 
die am Frauen*tag geredet, diskutiert und Forderungen 
aufgestellt werden – für einen gleichberechtigten Zugang 
aller Geschlechter zu allen gesellschaftlichen Themen und 
Ebenen.

Unter www.luebeck.de/frauentag hat das Frauenbüro 
der Hansestadt Lübeck  Veranstaltungen zusammengestellt, 
die es am und um den 8. März aus Anlass des Internationa-
len Frauentages in Lübeck gibt.

Weitere Infos: www.luebeck.de/frauentag
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EINLADUNG ZUM WELTFRAUENTAG

Gemeinsam feiern mit Theater und  
Tanzimprovisation
Samstag   8.3.2025   16–18 Uhr
Evangelisches Frauenwerk Lübeck, Steinrader Weg 11

Liebe Frauen, 
lasst uns gemeinsam feiern – mit Kreativität, Bewegung 
und Empowerment. Unter der Anleitung von Leman Stehen 
(Gesangs- und Theaterpädagogin) und der Choreografin und 
Tanzpädagogin Anja Daniel werden wir gemeinsam unserer 
Kreativität freien Lauf lassen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Lust und Spaß 
am Austausch und an neuen Erfahrungen.

Organisation: 
Haus der Kulturen: info@hausderkulturen,eu
Aranat: info@aranat.de

FRÜHSTÜCKS-TREFF

Die türkischen Frauen laden zum 
Internationalen Frauentag mit
Frühstück ein!
Sonntag   9.3.2025   11 Uhr

TÜRGEM e. V. in der DIELE, Mengstr. 41, 23552 Lübeck

Anmeldung: turgem@yahoo.de

Zum Internationalen Frauentag möchte TÜRGEM e.V. herz-
lich zu einem besonderen Frühstück einladen! Dieses Tref-
fen bietet die Gelegenheit, in gemütlicher Atmosphäre 
zusammenzukommen, uns auszutauschen und die Vielfalt 
unserer Gemeinschaft zu genießen. Lasst uns gemeinsam 
Zeit verbringen, neue Begegnungen ermöglichen und uns 
gegenseitig inspirieren. Bei einem traditionellen türki-
schen Frühstück mit vielen köstlichen Spezialitäten wollen 
wir diesen besonderen Tag feiern.

Veranstaltende: Türgem e. V.



10

WORKSHOP

Rassismus erkennen und dekonstruieren 

Montag   10.3.2025   16–20 Uhr
MITeinanderRAUM, Wakenitzstraße 1, 23564 Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: gesine.gondesen@hlcluebeck.
onmicrosoft.com

In diesem Workshop gehen wir gemeinsam in einen acht-
samen Reflexionsprozess zum Thema Rassismus und er-
forschen eigene Bilder, Geschichten, Prägungen, sowie 
Privilegien. Gezielte Fragen regen zum Reflektieren des 
persönlichen Erlebens an und führen uns langsam in den 
Prozess ein. Wir lernen rassistische Denk- und Verhaltens-
muster im Lebens- und Arbeitsumfeld wahrzunehmen und 
erste Schritte der Veränderung zu initiieren. Dieser Pro-
zess wird durch Austausch und gemeinsames Innehalten 
gestärkt. Zusätzlich wird ein grundlegendes Wissen zum 
Thema Rassismus und dessen Wirkweisen vermittelt und an 
Beispielen verdeutlicht. Anmeldung: gesine.gondesen@hl-
cluebeck.onmicrosoft.com

Veranstaltende: Evans Gumbe; Gesine Gondesen

KOCHEN UND KULTUR
Culture Kitchen – gemeinsam kochen & essen: 
französische Küche

Montag   10.3.2025   16.30–20 Uhr

Familienbildungsstätte, Jürgen-Wullenwever-Straße 1, 
23566 Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: flow4.0@sprungtuchev.de

In dieser Veranstaltung können sich die Teilnehmenden mit 
Esskulturen kreativ auseinanderzusetzen und sich in ihrer 
Vielfalt austauschen. Dabei steht das soziale Miteinander 
im Vordergrund.

Veranstaltende: FLOW 4.0 – ein Projekt von Sprungtuch e. V. 
Lübeck
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KUNSTTREFF

Netzwerktreffen für Künstler*innen
Montag   10.3.2025   15 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: kultur@hausderkulturen.eu

Kunst verbindet – gegen Rassismus, Ausgrenzung und Hetze. 
Um künstlerische Projekte in Lübeck zu fördern und sich 
gegenseitig zu unterstützen, bietet das Netzwerktreffen 
allen Künstler*innen und Kunstorganisationen die Chance, 
sich kennenzulernen sowie zukünftige Projekte und Aktivi-
täten zu planen. Nebenbei wird zusammen kreativ gearbeitet. 

Kunst ist eine Sprache, die alle verstehen können und als 
solche soll sie auch genutzt werden.

Veranstaltende: Haus der Kulturen und Esperanza Künst-
lergruppe in Zusammenarbeit mit freien Künstler*innen
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JAM SESSION

Das InterN-Prisma-Musikensemble zu 
Gast bei …
Dienstag   11.3.2025   16 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: kultur@hausderkulturen.eu

Das Musikensemble ist zu Gast bei Lübecker Musikschulen 
und freien Musiker*innen und lädt ein zu spannenden 
 Gesprächen und einer Jam-Session der besonderen Art.

Veranstaltende: Haus der Kulturen in Zusammenarbeit mit 
Musikhochschule, Kunst- und Musikschule, Musikschule 
Gemeinnützige, AStA der MHL

GESPRÄCHE

Sonnen-Raum-Treff mit Frühstück

Dienstag   11.3.2025   10–12 Uhr 
Aranat e. V. – Frauenfachberatungsstelle, Steinraderweg 1, 
23554 Lübeck

Gemütlich zusammen ins Gespräch kommen, dabei Sprach-
barrieren abbauen und gemeinsam frühstücken. Bitte für 
das gemeinsame Frühstück etwas mitbringen.

Veranstaltende: Aranat e. V.

Jetzt erst recht – 
Menschenrechte verteidigen!

Angekommen?

Teilhaben jetzt!
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MUSIK-TREFF

Frauen-Musik-Treff: feste Stimmen

Dienstag   11.3.2025   16–18 Uhr 
Diele, Mengstraße 41, 23552 Lübeck

Lerne den Frauen-Musik-Treff kennen. Wir treffen uns jeden 
Dienstag, um Spaß am Singen und Austauschen unter Frau-
en* zu haben. Singe mit uns Lieder in verschiedenen Spra-
chen, bringe wenn du magst ein Lied auf deiner Sprache 
mit, lerne andere Frauen* kennen und erfahre Wege, wie du 
deine Stimme selbstbewusst einsetzt. Seite 2 In einfacher 
Sprache: Lerne den Frauen-Musik-Treff kennen. Wir treffen 
uns jeden Dienstag. Wir haben Spaß beim Singen und ler-
nen uns kennen. Nur Frauen sind hier. Wir singen Lieder in 
verschiedenen Sprachen. Du kannst auch ein Lied in deiner 
Sprache mitbringen. Lerne andere Frauen kennen. Wir zei-
gen dir an diesem Termin auch, wie du selbstbewusst deine 
Stimme benutzen kannst. Das Treffen ist für alle Frauen, 
die Musik lieben und Spaß haben wollen.

Veranstaltende: Tontalente e. V.
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MULTIMEDIA-PRÄSENTATION

Accra: Eine afrikanische Metropole 
 zwischen Albtraum und Entwicklung

Dienstag   11.3.2025   17–19 Uhr 
MITeinanderRAUM, Wakenitzstr. 1, 23564 Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: info@sonntagsdialoge.net

Die Multimedia-Präsentation behandelt das Thema Rassis-
mus nicht explizit, sondern zeigt verschiedene Facetten 
der kolonial-historischen Entwicklung Accras und die aktu-
elle politisch-soziale Struktur der Stadt. Der Schwerpunkt 
liegt dabei auf dem (Über-)Leben von tausenden Straßen-
kindern (zum Teil auch ihrer Familien) im Slum Agbogblos-
hie. Dort befindet sich eine der weltweit größten Deponien 
für Elektroschrott, der in den Industriestaaten illegal ent-
sorgt wird. Auch wird der häufig abwertend und ideologisch 
verwendete Begriff »Wirtschaftsflüchling« hinterfragt, in-
dem exemplarisch die (auch in sicheren Herkunftsstaaten) 
oft lebensgefährlichen Existenzbedingungen vieler Men-
schen deutlich gemacht werden.

Veranstaltende: SonntagsDialoge e. V.

THEATER

Japanisches Vorlesetheater (Kamishibai): 
Erzähltheater für Kinder

Mittwoch   12.3.2025   14.15 Uhr 
Familienzentrum Kinderclub, Zur Sägemühle 5c, 
23558 Lübeck

Kamishibai ist ein traditionelles japanisches Papiertheater, 
bei dem Geschichten mit illustrierten Karten erzählt wer-
den. Der Geschichtenerzähler zeigt die Bilder in einem spe-
ziellen Rahmen und erzählt die dazugehörige Geschichte. 
Diese interaktive Erzählform fördert die Fantasie und das 
Zuhören, besonders bei Kindern.

Veranstaltende: Familienzentrum Kinderclub
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KREATIV SEIN

Frauentreff – Plakat gegen Rassismus

Mittwoch   12.3.2025   15 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: kultur@hausderkulturen.eu

Gemeinsam etwas Großes erschaffen – das ist das Motto 
dieses Frauentreffs. Zusammen wollen wir uns mit dem The-
ma Rassismus auseinandersetzen und unsere Gedanken und 
Gefühle dazu künstlerisch und kreativ umsetzen. Jede Teil-
nehmerin wird einen kleinen Teil zu einem großen Plakat, 
das wir am Ende zusammenfügen, beitragen. Was bedeutet 
Rassismus für dich? Welche Botschaft wolltest du schon im-
mer mal in die Welt hinaustragen?

Das Plakat wird anschließend im Haus der Kulturen aus-
gestellt.

Veranstaltende: Haus der Kulturen in Zusammenarbeit mit 
Aranat, Flow 4.0,  Autonomes Frauenhaus, Frauennetzwerk, 
Frauenbüro, AWO Frauenhaus

AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS!
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SCHULUNG

Erste Schulungsreihe für ehrenamtliche 
Vormund:innen 2025

 5.3.2025    6.3.2025   12.3.2025    13.3.2025    20.3.2025  

jeweils 17–20 Uhr an verschiedenen Orten: 
 Diele, Mengstraße 41. Lübeck
 Seminarraum, Mengstraße 43, 4. OG, Lübeck
 Humanistische Union, Hansestraße 24, DG, Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: info@nicht-allein-luebeck.de

Für all jene, die sich für eine ehrenamtliche Vormundschaft 
interessieren, bieten wir zwei mal pro Jahr eine Schulungs-
reihe an, im Frühjahr und im Herbst.

Was Sie dort erwartet:

 Themen wie interkulturelle Sensibilisierung, Beziehungs-
aufbau, Vormundschafts- und Jugendrecht sowie die 
psychosoziale Entwicklung Jugendlicher

 Infos rund um das Projekt, die Abläufe, alle Akteure und 
Insitutionen.

 Raum für Austausch und Fragen

Veranstaltende: Vormundschaftsverein NichtAllein der 
Hummanistischen Union – Beratung für Frauen, Familien 
und Jugendlichen e. V. 
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GESCHICHTE

Koloniale Vergangenheit – postkoloniale 
Gegenwart? Ein Blick auf die Lübecker 
Kolonialgeschichte 
Mittwoch   12.3.2025   19 Uhr 
Diele in der Mengstraße 4, 23552 Lübeck

Die koloniale Vergangenheit Lübecks ist ein bislang kaum 
bekanntes Kapitel der Lübecker Stadtgeschichte. Der Fokus 
auf die vermeintliche Kurzlebigkeit der formalen deutschen 
Kolonialgeschichte führte zur Marginalisierung der koloni-
alen Vergangenheit. Langfristige Auswirkungen der Koloni-
alherrschaft blieben dadurch unbeachtet. Dabei gab es be-
reits seit dem 17. Jahrhundert koloniale Verflechtungen 
zwischen Lübeck und Kolonien in Übersee. Lübeck war be-
deutender Umschlagplatz für koloniale Waren und Men-
schen, die versklavt oder bei Völkerschauen präsentiert 
wurden. Die Kolonien avancierten zum Sehnsuchtsort vie-
ler Lübecker:innen, Kaufleute und Unternehmen profitier-
ten wirtschaftlich vom kolonialen Geschäft und Lübecker 
Institutionen förderten die Kolonialpolitik und ihr rassisti-
sches Gedankengut. Koloniale Verhältnisse und Diskurse 
sind mitsamt ihren gravierenden Auswirkungen in den ko-
lonisierten und in den kolonisierenden Gesellschaften 
strukturell eingeschrieben und bestehen bis heute. Refe-
rentin: Stella Barsch ist wissenschaftliche Mitarbeiterin in 
der Sammlung der Kulturen der Welt in Lübeck

Veranstaltende: Lübecker Flüchtlingsforum e. V.
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PROJEKT

Schule ohne Rassismus – Schule mit 
Courage Botschafter:innenprojekt 2025

Donnerstag   13.3.2025   14–15.30 Uhr 
KinderWege gGmbH, Kahlhorststr. 35b, Haus 49, 
23562 Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: schmalfeld@kinderwege.de, 
telefonisch: 0451 | 317014770

Diese Veranstaltung informiert über das von der Förderstif-
tung Meyenburg geförderte Botschafter.innen-Projekt und 
über eine mögliche Teilnahme daran. Das Netzwerk Schule 
ohne Rassismus – Schule mit Courage richtet sich gegen 
Rassismus und andere Theorien der Ungleichwertigkeit. 
SuS besuchen als Botschafter.innen andere Schulen oder 
Klassen, um diesen Gedanken weiterzuverbreiten. Herzlich 
eingeladen sind alle Aktiven aus den Lübecker Schulen 
ohne Rassismus – Schule mit Courage, andere an dem Pro-
jekt interessierte aus Lübecker Schulen und weitere Inter-
essierte.

Veranstaltende: Regionalkoordination Schule ohne Rassis-
mus – Schule mit Courage, KinderWege gGmbH
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NETZWERKTREFFEN
Diskriminierung und Allgemeines Gleichbehand-
lungsgesetz AGG

Donnerstag   13.3.2025   17 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

Diskriminierung im Alltag, bei der Arbeit und der Woh-
nungssuche ist ein weit verbreitetes Problem, das viele 
Menschen betrifft. Diese Veranstaltung bietet Beratungs-
stellen, Betroffeneninitiativen und Interessierten die Mög-
lichkeit, ihre Erfahrungen auszutauschen, Strategien zu 
teilen und gemeinsam Lösungsansätze zu entwickeln. Ziel 
ist es, den Umgang mit Diskriminierung zu verbessern und 
Betroffene gezielt zu unterstützen.

Veranstaltende: Haus der Kulturen in Zusammenarbeit mit 
ver.di Landes- und Bundesmigrationsausschuss/Bildung, 
IG Metall, Antidiskriminierungsstelle SH
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KONZEPT-VORSTELLUNG

Ho2wo, From HomeOffice to WorldOffice: 
Technology Transfer with Africa

Donnerstag   13.3.2025   19 Uhr 
Gesellschaft für Geographie und Kulturen der Welt bei 
Sprungtuch, Wahmstraße 43, Lübeck

Die Informations- und Kommunikationstechniken (IKT) ha-
ben unser Arbeitsleben verändert. Die IKT hat Homeoffice 
möglich gemacht und eröffnet auch neue Optionen für die 
Zusammenarbeit der Menschen. So ergeben sich neue Mög-
lichkeiten für ein faires und paralleles Wirtschaftswachs-
tum in Afrika sowie in Europa und fast nebenher wird der 
Migrations- und Abwanderungsdruck aus Afrika geringer. 
Die Initiative ho2wo (from homeoffice to worldoffice) will 
ein Konzept vorstellen, wie solch eine Partnerschaft ausse-
hen könnte. Ideengeber und Projektleiter ist Prof. Dr. Cecil 
Bruce-Boye (ehem. TH Lübeck). Die Diskussion wird mode-
riert von Dr. Steffen Lindemann.

Veranstaltende: Gesellschaft für Geografie und Kulturen 
der Welt



KOCHEN UND KULTUR

Culture Kitchen – gemeinsam kochen & 
essen: russische Küche

Samstag   15.3.2025   12.30–15 Uhr 
AWO Quartiershäuschen auf dem Brolingsplatz, 
23554 Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: flow4.0@sprungtuchev.de

In dieser Veranstaltung können sich die Teilnehmenden mit 
Esskulturen kreativ auseinanderzusetzen und sich in ihrer 
Vielfalt austauschen. Dabei steht das soziale Miteinander 
im Vordergrund.

Veranstaltende: FLOW 4.0 – ein Projekt von Sprungtuch e. V. 
Lübeck
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SEMINAR

Stammtischkämpfer*innen-Seminare: 
Gegen rechte und diskriminierende 
 Parolen 
Freitag   14.3.2025   17 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

In Diskussionen mit Kolleg*innen, Verwandten oder im All-
tag erleben wir oft Sprüche, die uns die Sprache verschla-
gen. Später ärgern wir uns, nicht widersprochen zu haben.

Die Stammtischkämpfer*innen-Seminare setzen hier an: 
Sie zeigen, wie wir die Schrecksekunde überwinden, Posi-
tion beziehen und klar machen: Das nehmen wir nicht hin!

Ob an der Supermarktkasse, auf dem Spielplatz oder in der 
Uni – rechte und rassistische Parolen begegnen uns überall. 
In diesen Workshops lernen wir, mit Widerspruch und enga-
gierten Diskussionen ein Zeichen zu setzen, die Stimmung 
zu beeinflussen und anderen ein Beispiel zu geben.

Veranstaltende: Haus der Kulturen in Zusammenarbeit mit 
Aufstehen gegen Rassismus, IG Metall, Ver.di Landes- und 
Bundesmigrationsausschuss, Omas gegen Rechts, Wir kön-
nen sie stoppen
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AUSTAUSCH

Nachbarschafts-Treffen

Sonntag   16.3.2025   15 Uhr 
Familienzentrum Buntekuh, Korvettenstraße 64a, 
23558 Lübeck

WORKSHOP

Wer will schon rassistisch sein! 
Wissen, sehen, handeln
Antirassismus-Workshop mit Dr. Fracine Uwera

Montag   17.3.2025   10–16 Uhr 
im Hörsaal im IMGWF, Königstraße 42, 23552 Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: anna.luther@uni-luebeck.de

Rassismus als Ungleichheits- und Ausbeutungssystem ent-
menschlicht und beraubt bestimmte Gruppen, während es 
andere mit Macht, Ressourcen und unverdienten Privilegi-
en ausstattet. Über die Auswirkungen von Rassismus auf Be 
troffene – weniger auf Nutznießer:innen von Rassismus – 
wird in Deutschland in den letzten Jahren zunehmend, 
dennoch zögerlich und kontrovers diskutiert. Wir beleuch-
ten in diesem Workshop die Verflechtungen zwischen der 
jahrhundertelangen Verschleppung dieser Diskussion, 
Machtgefällen und den gesamtgesellschaftlichen Auswir-
kungen von Rassismus aber auch konkrete Handlungsemp-
fehlungen

Veranstaltende: Universität zu Lübeck im Rahmen des Be-
gleitprogramms der Vorlesereihe »(Un)WISSEN.SCHA(F)FT. 
RASSISMUS«
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KREATIV SEIN

Montagsmaler*innen: AKTION gegen  
das Vergessen

Montag   17.3.2025   15 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

Wir stellen gemeinsam Schilder, Plakate und Transparente 
für eine vielfältige, demokratische und offene Einwande-
rungsgesellschaft her. Mit bunten Farben gegen braune 
Ideologien.

Veranstaltende: Haus der Kulturen und Esperanza Künst-
lergruppe in Zusammenarbeit mit freien Künstler*innen

VERNISSAGE

Amnesty International 

Montag   17.3.2025   18 Uhr 
Willy-Brandt-Haus, Königstraße 21, 23552 Lübeck

Anmeldung: https://willy-brandt.de/ausstellungen/ 
 veranstaltungen/eroeffnung-der-sonderausstellung- 
kinderarbeit-im-fokus/#Anmeldung

Liebe Freunde und Förderer unserer Arbeit bei AMNESTY IN-
TERNATIONAL, unsere Lübecker Gruppe möchte euch zur 
Vernissage einer Ausstellung einladen, die unsere Gruppe 
initiiert hat. Es handelt sich um eindrucksvolle Bilder eines 
preisgekrönten Fotografen zum Thema »Kinderarbeit«, ei-
ner Thematik, mit der sich unsere Gruppe seit Jahren be-
schäftigt. Wir würden uns freuen, euch/Sie begrüßen zu 
dürfen!

Veranstaltende: Amnesty International
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KREATIV-WORKSHOP

Vielfalt erzählen, Kulturen erleben und 
Vorurteile abbauen

Dienstag   18.3.2025   16–19 Uhr 
Wahmstraße 43/45, 23552 Lübeck (Veranstaltungsraum 
Sprungtuch im Hinterhof)

Anmeldung bis 10.3.2025 per E-Mail an: nbb.eichholz@
luebeck.de oder Telefon 0451 | 122-5171

In diesem kreativen Workshop erkunden Teilnehmende 
spielerisch kulturelle Vielfalt. Durch Zeichnungen, Colla-
gen, Fotos und andere künstlerische Ausdrucksformen kön-
nen die Teilnehmenden z. B. Geschichten, Erlebnisse oder 
Traditionen des eigenen oder gewählten Landes präsentie-
ren. Ziel ist die Sensibilisierung für Vielfalt, die kulturellen 
Unterschieden und Gemeinsamkeiten sowie die Förderung 
eines respektvollen und empathischen Umgangs mit ande- 
ren Kulturen.

Veranstaltende: FLOW 4.0 (Sprungtuch e.V.) und Nachbar-
schaftsbüros der Hansestadt Lübeck

JAM SESSION

Das InterN-Prisma-Musikensemble  
zu Gast bei …
Dienstag   18.3.2025   16 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

Das Musikensemble ist zu Gast bei Lübecker Musikschulen 
und freien Musiker*innen und lädt ein zu spannenden Ge-
sprächen und einer Jam-Session der besonderen Art.

Veranstaltende: Haus der Kulturen in Zusammenarbeit mit  
Musikhochschule, Kunst- und Musikschule, Musikschule 
Gemeinnützige, AStA der MHL
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VORTRAG

Wider die Ohnmacht? Zivilgesellschaftli-
cher Protest und die Normalisierung der 
extremen Rechten 

Referent: Dr. Elias Steinhilper

Dienstag   18.3.2025   18.30–20.30 Uhr 
Hörsaal im IMGWF, Königstraße 42, 23552 Lübeck

Anfang 2024 lösten die Enthüllungen über rechtsextreme 
Pläne zur massenhaften Ausweisung von vermeintlich un-
gewünschten Menschen eine der größten Protestwellen in 
der deutschen Nachkriegsgeschichte aus. Mehrere Millio-
nen gingen in Deutschland auf die Straße und setzten ein 
deutliches Zeichen zur Verteidigung der Demokratie. 
Gleichzeitig erreichte die AfD bei Wahlen neue Spitzenwer-
te und Debatten um die Verschärfung der Migrationspolitik 
haben Hochkonjunktur. Wie sind die Proteste im Rückblick 
einzuordnen? Welche Spuren haben Sie hinterlassen? Und 
grundsätzlicher: Wie geht die Gesellschaft mit der Normali-
sierung der extremen Rechten um? Der Vortrag gibt Einbli-
cke in aktuelle empirische Forschung und stellt Fragen für 
Perspektiven und Herausforderungen zivilgesellschaftli-
cher Arbeit.

Veranstaltende: Lübecker Flüchtlingsforum e. V.

SINGEN UND AUSTAUSCHEN

Frauen-Musik-Treff: feste Stimmen
Dienstag   18.3.2025   16–18 Uhr 
Diele, Mengstraße 41, 23552 Lübeck

Lerne den Frauen-Musik-Treff kennen. Wir treffen uns jeden 
Dienstag, um Spaß am Singen und Austauschen unter Frau-
en* zu haben. Singe mit uns Lieder in verschiedenen Spra-
chen, bringe wenn du magst ein Lied auf deiner Sprache 
mit, lerne andere Frauen* kennen und erfahre Wege, wie du 
deine Stimme selbstbewusst einsetzt. 

Veranstaltende: Tontalente e. V.
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MUSIK

Notabene – Offene Chorprobe

Dienstag   18.3.2025   19 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

Der gemischte Chor Notabene lädt zu einer offenen Chor-
probe ein. Das Angebot richtet sich an alle, die Freude am 
gemeinsamen Singen haben – unabhängig von Vorkennt-
nissen. 

Wohlgemerkt: Es sind keine Notenkenntnisse erforder-
lich. Im Mittelpunkt stehen die Freude am Singen und das 
gemeinsame Erleben von Musik.

Veranstaltende: Notabene in Zusammenarbeit mit Haus 
der Kulturen, Musikensemble Prisma
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WORKSHOP

Break the Stereotypes: Antimuslimischen 
Rassismus verstehen und reflektieren 

Mittwoch   19.3.2025   9–13 Uhr 
Kinder- und Jugendkulturhaus Röhre, Gerade Querstraße 2, 
23552 Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: veranstaltung.provention@
tgsh.de

Muslim:innen in Deutschland erleben Anfeindungen und 
Diskriminierung in ihrem Alltag. In diesem Workshop erar-
beiten wir gemeinsam, weshalb wir in diesem Kontext von 
Antimuslimischem Rassismus sprechen und wie negative 
Wahrnehmungen »des Islams« entstehen und sich auf die 
Lebenswelten von Muslim:innen auswirken können. Ziel ist 
es, sowohl ein tieferes Verständnis von Antimuslimischem 
Rassismus als gesamtgesellschaftliches Problem zu schaf-
fen als auch die Perspektiven betroffener Muslim:innen zu 
beleuchten. Des Weiteren diskutieren wir, wie jede:r Einzel-
ne aktiv gegen Rassismus eintreten kann und erarbeiten 
konkrete Handlungsmöglichkeiten. Sei dabei und setze ein 
Zeichen für eine solidarische, respektvolle Gesellschaft! 

Benötigst du eine Freistellung für die Schule oder Ausbil-
dung, um am Workshop teilzunehmen? Melde dich bei uns, 
wir unterstützen dich dabei!

Veranstaltende: PROvention, ein Projekt der Türkischen 
Gemeinde in Schleswig-Holstein e. V.

Weitere Infos: https://provention.tgsh.de/
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NETZWERK

Vernetzungstreffen für Frauen

Mittwoch   19.3.2025   15 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

Bei diesem Netzwerktreffen mit Frauenorganisationen aus 
Lübeck möchten wir uns gegenseitig kennenlernen und in 
einer offenen Diskussionsrunde über die Frage sprechen 
»Frauenrechte – Wo stehen wir heute?«. 

Insbesondere in Hinblick auf die politische Situation nicht 
nur in Deutschland, sondern weltweit sind Frauenrechte 
und der Kampf für ein freies, selbstbestimmtes und gleich-
berechtigtes Leben als Frau weiterhin brandaktuell. Geht es 
weiter voran oder machen wir eher Rückschritte? Was sind 
die wichtigsten Punkte in der Frauenrechtsdebatte und wie 
kann man für diese einstehen? Wir freuen uns, darüber bei 
einer Kaffeetafel ins Gespräch zu kommen.

Veranstaltende: Haus der Kulturen in Zusammenarbeit mit 
Aranat, Flow 4.0, Autonomes Frauenhaus, Frauennetzwerk, 
Frauenbüro, AWO Frauenhaus
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KINDER UND JUGENDLICHE

Menschlichkeit verbindet: kulinarische 
Reise zu Identität und Würde

Mittwoch   19.3.2025   15 Uhr 
Freizeitzentrum Moisling, Moislinger Berg 2, 23560 Lübeck

Was macht mich besonders? Welche Dinge an mir finde ich 
besonders gut? Habe ich schon einmal etwas erlebt, was 
mich verletzt hat? Ist das Spaß oder eine Beleidigung? Was 
ist okay, was nicht? Jeder Mensch ist ganz besonders und 
alle Menschen haben ein Gefühl für Würde. Mit diesen Din-
gen wollen wir uns ganz offen mit vielen Mitmach-Aktio-
nen, Infos und Medien beschäftigen. Außerdem kochen wir 
wieder gemeinsam Essen aus allen Gegenden der Welt und 
machen für alle zum Abschluss ein Buffet. Offenes Treffen 
für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren.

Veranstaltende: Freizeitzentrum Moisling

OFFENES TREFFEN

Bla-Bla-Club Sprachcafé

Mittwoch   19.3.2025   16–17.30 Uhr 
Deutsch-ukrainische Gesellschaft Dach Lübeck e. V. in der 
Stresemannstraße 7, 23564 Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: dach-luebeck@gmail.com

Das Bla-Bla-Club Sprachcafé ist ein offenes Treffen, bei 
dem Menschen aus verschiedenen Kulturen und mit unter-
schiedlichen sprachlichen Hintergründen ins Gespräch 
kommen können. Es bietet die Möglichkeit, neue Sprachen 
zu üben, andere Perspektiven zu entdecken und sich ge-
genseitig besser kennenzulernen. Passend zu den Interna-
tionalen Wochen gegen Rassismus dient es als Begegnungs-
ort und fördert Austausch, Verständnis und Respekt für 
Vielfalt. Durch direkte Begegnungen können Vorurteile ab-
gebaut und ein inklusives Miteinander gestärkt werden. Wir 
laden Sie ein, dabei zu sein und neue Kontakte zu knüpfen!

Veranstaltende: Deutsch-ukrainische Gesellschaft Dach 
Lübeck e. V.
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SITZUNG

Arbeitskreis »Antirassismus« des 
Lübecker Forums für Migrant:innen

Mittwoch   19.3.2025   17–19 Uhr 
Verwaltungszentrum Mühlentor, Kronsforder Allee 2-6, 
Haus Trave, 23560 Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: forum.migranten@luebeck.de

Das Forum für Migrant:innen lädt zum Arbeitskreis, in wel-
chem das Thema Rassismus im Fokus steht. Im sicheren 
Raum können eigene Erfahrungen Perspektiven und Erleb-
nisse zu Fragen wie z. B. Wie nehme ich Rassismus in mei-
nem Umfeld wahr? Welche Erfahrungen habe ich selbst ge-
macht oder von anderen gehört? Wie kann ich als Individu-
um gegen Rassismus aktiv werden? Was braucht es, um Ras-
sismus in der Gesellschaft nachhaltig zu verändern? 

Die Veranstaltung bietet die Möglichkeit, sich selbst zu 
reflektieren, zu lernen und voneinander zu hören. Kommen 
Sie vorbei, bringen Sie Ihre Gedanken ein und nutzen Sie 
die Gelegenheit, sich mit anderen auszutauschen und zu 
wachsen. Wir möchten Rassismus besprechbar machen – für 
mehr Verständnis und Miteinander.

Veranstaltende: Forum für Migrant:innen in der Hanse-
stadt Lübeck
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KONFERENZ

LaNeMO Netzwerk-Treffen

Donnerstag   20.3.2025   15–19 Uhr 
Schleswig-Holstein-Saal des Landeshauses
Düsternbrooker Weg 70, 24105 Kiel

Ziel der Konferenz ist es, die Selbstorganisation von 
Migrant*innen als Antwort auf das Erstarken rechtspopu-
listischer Strömungen zu diskutieren.

In einem moderierten Dialog werden politische und com-
munity-basierte Perspektiven zu der Thematik aus Schles-
wig-Holstein und darüber hinaus zusammengebracht. An-
schließend bieten drei praxisorientierte Workshops Raum, 
um juristische, mediale und politische Strategien für Mi-
grant*innenorganisationen und ihre Allies zu entwickeln – 
mit dem Ziel, Sichtbarkeit, Sicherheit und Handlungs-
fähigkeit nachhaltig zu stärken.

Veranstaltende: DPWV-SH und TG-SH in Zusammenarbeit 
mit dem Landesbeauftragten für Flüchtlings-,   Asyl- und 
Zuwanderungsfragen

KOCHEN UND KULTUR

Culture Kitchen: Gemeinsam kochen &  
essen: asiatische Küche

Donnerstag   20.3.2025   16–19 Uhr 
Nachbarschaftsbüro Eichholz, Mercatorweg 1-3, 23564 Lü-
beck

Anmeldung per E-Mail an: flow4.0@sprungtuchev.de

In dieser Veranstaltung können sich die Teilnehmenden mit 
Esskulturen kreativ auseinanderzusetzen und sich in ihrer 
Vielfalt austauschen. Dabei steht das soziale Miteinander 
im Vordergrund.

Veranstaltende: FLOW 4.0 – ein Projekt von Sprungtuch e. V. 
Lübeck
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VORTRAG

Was bedeutet Rechtspopulismus?

Referentin: Annika Gräwe 

Donnerstag   20.3.2025   17–21 Uhr 
MITeinanderRAUM, Wakenitzstraße 1, 23564 Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: info@epunkt.org

Die Referentin Annika Gräwe wird uns Basiswissen über 
Rechtspopulismus vermitteln. Und sie zeigt uns Strategien 
für den Alltag, z. B. im Umgang mit dem Onkel, der gegen 
Geflüchtete hetzt, der Kollegin, die von der Lügenpresse 
spricht oder dem Nachbarn, der Politikerinnen und Politi-
ker als korrupten Filz beschimpft. Und das höflich. Radikal 
höflich! Für eine kleine Abendmahlzeit und Getränke ist ge-
sorgt.

Veranstaltende: e:punkt

Weitere Infos: https://www.tadelverpflichtet.de

STADTGESCHICHTE

Stadtrundgang über Lübecker Geschichte 
in der türkischen Sprache!
Sonntag   23.3.2025   15 Uhr 
Treffpunkt vor dem Holstentor

Anmeldung per E-Mail an: turgem@yahoo.de

Die Geschichte Lübecks sowie die Stadt selbst in der eige-
nen bzw. einer anderen Sprache zu entdecken und kennen-
zulernen, ermöglicht Integration und Teilhabe für vielen 
Menschen. TÜRGEM lädt daher herzlich zu diesem Stadt-
rundgang in türkischer Sprache. Ein Highlight des Stadt-
rundgangs ist das Lübecker Rathaus.

Veranstaltende: TÜRGEM e. V. 
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INTERNATIONALER TAG GEGEN RASSISMUS: 
FILMVORFÜHRUNG UND DISKUSSION

Die Spurensucherin Heidemarie  
Kugler- Weiemann
Sonntag   23.3.2025   17 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

Heidemarie Kugler-Weiemann zeigt, wie Geschichte leben-
dig wird: Von ihrem Engagement bei den Grünen über die 
Namensgebung der Prenski-Schule bis zur Gründung der 
Stolperstein-Initiative für Lübeck – sie hat unermüdlich 
Biografien jüdischer Menschen aus Lübeck und die NS-Ge-
schichte Schleswig-Holsteins erforscht.

Ihr persönlicher Ansatz berührt und inspiriert: Aus histori-
schen Fakten werden menschliche Schicksale. Ob im Ge-
spräch mit Schüler:innen oder Überlebenden der Shoa – sie 
hört zu, lernt und macht Geschichte greifbar.

Veranstaltende: Haus der Kulturen in Zusammenarbeit mit 
filmwind, Jakob Mink, Kilian Andersen Verlag

KREATIV SEIN

Montagsmaler*innen: Zeichnen für ein
gleichberechtigtes Zusammenleben

Montag   24.3.2025   15 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

Wir stellen gemeinsam Schilder, Plakate und Transparente 
für eine vielfältige, demokratische und offene Einwande-
rungsgesellschaft her. Mit bunten Farben gegen braune 
Ideologien.

Veranstaltende: Haus der Kulturen
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WORKSHOP

Anti-Bias-Workshop für Jugendliche

Dienstag   25.3.2025   11.30 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

In diesem Workshop setzen sich Jugendliche mit Vorurtei-
len, Diskriminierung und sozialen Ungleichheiten ausein-
ander. Interaktive Methoden fördern den Austausch und 
helfen, eigene Denkmuster zu reflektieren. Ziel ist es, 
 Empathie und ein Bewusstsein für Vielfalt zu stärken sowie 
Handlungsmöglichkeiten gegen Diskriminierung zu ent-
wickeln.

Veranstaltende: Haus der Kulturen und Sprungtuch e. V.

MUSIK-TREFF

Frauen-Musik-Treff: feste Stimmen 
Dienstag   25.3.2025   16–18 Uhr 
Diele, Mengstraße 41, 23552 Lübeck

Lerne den Frauen-Musik-Treff kennen. Wir treffen uns jeden 
Dienstag, um Spaß am Singen und Austauschen unter Frau-
en* zu haben. Singe mit uns Lieder in verschiedenen Spra-
chen, bringe wenn du magst ein Lied auf deiner Sprache 
mit, lerne andere Frauen* kennen und erfahre Wege, wie du 
deine Stimme selbstbewusst einsetzt. Seite 2 In einfacher 
Sprache: Lerne den Frauen-Musik-Treff kennen. Wir treffen 
uns jeden Dienstag. Das Treffen ist für alle Frauen, die Mu-
sik lieben und Spaß haben wollen.

Veranstaltende: Tontalente e. V.
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JAM SESSION

Das InterN-Prisma-Musikensemble zu 
Gast bei …
Dienstag   25.3.2025   16 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

Das Musikensemble ist zu Gast bei Lübecker Musikschulen 
und freien Musiker*innen und lädt ein zu spannenden 
 Gesprächen und einer Jam-Session der besonderen Art.

Veranstaltende: Haus der Kulturen in Zusammenarbeit mit 
u. a. Musikhochschule, Kunst- und Musikschule, Musik-
schule Gemeinnützige, AStA der MHL

WORKSHOP

weact – Workshop für Frauen

Mittwoch   26.3.2025   15 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

Im Rahmen dieses Workshops sollen die Teilnehmerinnen 
für Rassismus im Alltag sensibilisiert werden. Es wird dazu 
angeregt, eigene Denkmuster kritisch zu hinterfragen und 
mögliche Strategien zum Umgang mit Rassismus zu lernen 
und zu entwickeln. Es bleibt auch genügend Raum, um ei-
gene Erfahrungen zu teilen.

Veranstaltende: Haus der Kulturen – Projekt weact in 
 Zusammenarbeit mit Aranat, Flow 4.0, Autonomes Frauen-
haus, Frauennetzwerk, Frauenbüro, AWO Frauenhaus
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SPAZIERGANG

Interkultureller Spaziergang am 
Moislinger Baum 
Mittwoch   26.3.2025   15–16.30 Uhr 
Eingangstor vor Travebrücke, Haltestelle Moislinger Baum 
(Bus 5,11,12). Für Kinder und Jugendliche

Auf den Trave-Wiesen zwischen Moisling und Buntekuh 
treffen sich ganzjährig Menschen unterschiedlicher Her-
kunft. Dort wächst Obst aus Persien, der Türkei, aus Frank-
reich und anderen Ländern. Ein abenteuerlicher Spazier-
gang, besonders für Kinder. Feste Schuhe erforderlich.

Veranstaltende: Interkultureller Treff Moislinger Baum 
(ITMB), Shelter for Children e. V.
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INFORMATIONSVERANSTALTUNG

Wüstenblume muss nicht sein

Hintergrundinformationen und Handlungsmöglich-
keiten rund um das Thema weibliche Genitalver-
stümmelung (FGM/C)
Mittwoch   26.3.2025   15.30–17.30 Uhr 
Kommunales Kino, Mengstraße 35, 23552 Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: beatrice.block@luebeck.de

Weibliche Genitalverstümmelung (FGM/C) ist weiterhin 
leidvolle Realität in vielen Kulturen. In der gefilmten Le-
sung werden Texte von Akteur:innen gelesen, die im kenia-
nischen Mosocho-Fulda-Projekt gegen FGM/C (ehemals 
»LebKom e.V«, heute »Partners of Change e.V.«) entstan-
den sind. Die Berichte schildern positive Erfolge, aber ma-
chen auch deutlich, wie tief diese Tradition in manchen 
Kulturen verwurzelt ist. Besonders im Hinblick auf den 
Schutz der Menschenwürde, das Motto der diesjährigen 
IWgR, zeigt die filmische Lesung auf, wie wichtig es ist, 
dieses Thema nicht zu tabuisieren. Die dargestellten Ge-
schichten und Erfahrungen verdeutlichen, dass der Schutz 
der körperlichen Unversehrtheit und das Recht auf eine 
selbstbestimmte Zukunft für alle Mädchen und Frauen von 
zentraler Bedeutung sind. Durch die Berichte von Men-
schen aus betroffenen Kulturen, die mittlerweile in Lübeck 
leben, wird verdeutlicht, dass das Thema auch hier präsent 
ist. Die filmische Lesung ermutigt dazu, den Dialog zu su-
chen und aktiv gegen Verletzungen der Menschenwürde 
einzutreten.

Veranstaltende: Hansestadt Lübeck – Netzwerkkoordina-
tion Frühe Hilfen, Frauenbüro, Stabstelle Migration und 
Ehrenamt und das Lübecker Flüchtlingsforum e. V.
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KOCHEN UND KULTUR

Culture Kitchen: Gemeinsam kochen & 
 essen: jemenitische Küche
Mittwoch   26.3.2025   16–19 Uhr 
Nachbarschaftsbüro Wisbystraße, Wisbystraße 19, 
23558 Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: flow4.0@sprungtuchev.de

In dieser Veranstaltung können sich die Teilnehmenden mit 
Esskulturen kreativ auseinanderzusetzen und sich in ihrer 
Vielfalt austauschen. Dabei steht das soziale Miteinander 
im Vordergrund.

Veranstaltende: FLOW 4.0 – ein Projekt von Sprungtuch e. V. 
Lübeck

DISKUSSION

Abschiebung nach Afghanistan: 
Kooperation mit den Taliban?

Mittwoch   26.3.2025   19–20.30 Uhr 
Willy-Brandt-Haus-Lübeck, Königstraße 21, 23552 Lübeck

Am 30. August 2024 fand der erste Abschiebeflug aus 
Deutschland nach Afghanistan seit der Machtübernahme 
der Taliban statt, was eine breite Debatte über die Men-
schenrechtslage und die Verantwortung Deutschlands aus-
gelöst hat. Diese Veranstaltung widmet sich der Frage, in-
wiefern solche Abschiebungen die Menschenwürde der be-
troffenen Personen verletzen und ob sie als indirekte Aner-
kennung des Taliban-Regimes verstanden werden könnten. 
Im Kontext von Antirassismus und Menschenwürde ist dis-
kussionswürdig, ob Deutschland sich an der Legitimierung 
eines Regimes beteiligen sollte, das systematisch gegen 
Menschenrechte verstößt. Abschiebungen in ein Land, in 
dem die Rechte von Frauen und Minderheiten massiv ver-
letzt werden, stehen im Widerspruch zu den Prinzipien des 
Schutzes und der Unantastbarkeit der Menschenwürde.

Veranstaltende: Lübecker Flüchtlingsforum e. V., Willy-
Brandt-Haus
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NETZWERK-TREFFEN

Wohnen statt Unterbringung: Vorstellung 
Projektlandkarte und Handbuch

Donnerstag   27.3.2025   17 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

Dieses Netzwerktreffen vereint Multiplikator*innen aus 
verschiedenen Bereichen, um Konzepte für Community-ba-
sierte Beratung und nachhaltige Wohnlösungen zu disku-
tieren. Im Rahmen der Veranstaltung wird die neue bundes-
weite Landkarte vorgestellt, die Initiativen, Beratungs-
stellen und Unterstützungsangebote im Bereich Wohnen 
sichtbar macht. Zudem wird ein Handbuch präsentiert, das 
praktische Tipps und Informationen für Fachkräfte und Be-
troffene bietet.

Veranstaltende: Haus der Kulturen – Projekt WosU in  
Zusammenarbeit mit Tür an Tür, Afropa

BRUNCH

25 Jahre Vielfalt im Haus der Kulturen

Freitag   28.3.2025   12 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

Nur mit Anmeldung an: kultur@hausderkulturen.eu

Wir laden zu einem Brunch ein, um gemütlich 25 Jahre Haus 
der Kulturen im Kreis seiner Unterstützer*innen, Freund* 
in  nen und Interessierter zu begehen. 

Veranstaltende: Haus der Kulturen
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wir sind viele

gegen
rassismus 
und 
diskriminierung

SELBSTHILFE

Internationales KISS-Café

Freitag   28.3.2025   15–16.30 Uhr 
KinderWege, Kahlhorststraße 35 b, 23562 Lübeck

Anmeldung per E-Mail an: kiss-luebeck@kinderwege.de 
oder telefonisch unter 0451 | 69339584

In den Internationalen Wochen gegen Rassismus möchten 
wir gerne gezielt Menschen mit internationalem Hinter-
grund einladen in unser monatlich stattfindendes KISS- 
Café. In einer Selbsthilfegruppe treffen sich Menschen mit 
dem gleichen psychischen oder sozialen Thema oder einer 
gleichen Krankheit, Sucht, Beeinträchtigung. Wir freuen 
uns auf einen lockeren Austausch bei Kaffee, Tee, Keksen 
und Kuchen. Wenn Sie eine Übersetzung brauchen, spre-
chen Sie uns gerne rechtzeitig vorher an. 

Veranstaltende: KISS Lübeck – Kontaktstelle für Selbst-
hilfegruppen
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SEMINAR

Stammtischkämpfer*innen-Seminare: 
Gegen rechte und diskriminierende Parolen

Freitag   28.3.2025   17 Uhr 
Haus der Kulturen, Parade 12, 23552 Lübeck

Nur mit Anmeldung an: kultur@hausderkulturen.eu

In Diskussionen mit Kolleg*innen, Verwandten oder im All-
tag erleben wir oft Sprüche, die uns die Sprache verschla-
gen. Später ärgern wir uns, nicht widersprochen zu haben.

Die Stammtischkämpfer*innen-Seminare setzen hier an: Sie 
zeigen, wie wir die Schrecksekunde überwinden, Posi tion 
beziehen und klar machen: Das nehmen wir nicht hin!

Ob an der Supermarktkasse, auf dem Spielplatz oder in der 
Uni – rechte und rassistische Parolen begegnen uns überall. 
In diesen Workshops lernen wir, mit Widerspruch und enga-
gierten Diskussionen ein Zeichen zu setzen, die Stimmung 
zu beeinflussen und anderen ein Beispiel zu geben.

Veranstaltende: Haus der Kulturen in Zusammenarbeit mit 
Aufstehen gegen Rassismus, IG Metall, Ver.di Landes- und 
Bundesmigrationsausschuss, Omas gegen Rechts, Wir kön-
nen sie stoppen
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STADTRUNDGANG

Postkolonialer Stadtspaziergang
Montag   31.3.2025   16–17.30 Uhr · Treffpunkt: vor dem 
Schuppen 6 in Lübeck (gegenüber Drehbrückenplatz)

Anmeldung per E-Mail an: skw@luebeck.de 

Bitte melden Sie sich mindesten 48 Stunden vor der Füh-
rung an. Die Teilnahme ist kostenlos, aber aufgrund der 
großen Nachfrage begrenzt.

Der Rundgang führt zu Schauplätzen der lange Zeit ver-
drängten Kolonialgeschichte Lübecks. Die Historikerin 
Stella Barsch erzählt u. a. von den Aktivitäten Lübecker 
Auswanderer in den Kolonialgebieten, vom Handel mit 
Kolonialwaren, dem Lübeck seinen heutigen Wohlstand 
verdankt und von den sogenannten Völkerschauen, bei 
denen Menschen aus Übersee der Lübecker Öffentlichkeit 
vorgeführt wurden wie Tiere im Zoo. Dieser Stadtspazier-
gang wird von der Sammlung Kulturen der Welt organisiert, 
die sich intensiv der Aufarbeitung der Lübecker Kolonial-
geschichte widmet.

Veranstaltende: Die Lübecker Museen – Sammlung der 
 Kulturen der Welt



Die Internationalen Wochen gegen Rassismus sind Aktions wochen, 
die von zahlreichen Veranstaltenden selbständig und eigenverant-
wort lich mitgestaltet werden. Sie tragen organisatorisch und inhalt-
lich die Verantwortung für die in ihren Veranstaltungen vermittelten 
Inhalte und getätigten Aussagen. Es wird nicht in jedem Fall die Mei-
nung des Hauses der Kulturen und der Hansestadt Lübeck vertreten. 
Diese sind nur koordinierend tätig. Die Veranstaltenden behalten 
sich vor, von ihrem Hausrecht Gebrauch zu machen, und Personen, 
die extremen Parteien, Organisationen oder der extremen Szene an-
gehören, von der jeweiligen Veranstaltung auszuschließen.

Beteiligte am gesamten Programm:

Haus der Kulturen, Stabsstelle Migration und Ehrenamt der Hanse-
stadt Lübeck, Stadtbibliothek Lübeck, Evangelisches Frauenwerk, 
Frauenkomminikationszentrum Aranat e. V., Interkulturelles Theater- 
Projekt, Kinisfera Ausdruckstanz, TÜRGEM e. V., DIELE – Lübecker 
 Jugendring, MITeinanderRAUM, Flow 4.0 – Sprungtuch e. V., Autono-
mes Frauenhaus, Frauennetzwerk, Frauenbüro, Familienzentrum 
Bunte kuh, Amnesty International, AWO Quartiershäuschen, DPWV SH, 
Türkische Gemeinde, Familienbildungsstätte, Forum für Migrantin:-
nen Hansestadt Lübeck, Willy-Brandt-Haus, InterN-Prisma-Musik-
ensemble, Raum der Vielfalt – AKZENT Haus, Künstlergruppe Esperanza, 
Tontalente e.V., OYA – Frauentreff, Humanistische Union, Schule 
ohne Rassismus – Schule mit Courage, Familienzentrum Kinderclub, 
Gesellschaft für Geografie und Kulturen der Welt, Kinder- und Jugend-
kultur-Haus Röhre, LaNeMO - SH, IMGWF – ZKFL (Zentrum für Kultur-
wissenschaftliche Forschung in Lübeck), InterN – Prisma Musik 
 Ensem ble, Nachbarschaftsbüro Wisbystraße, Sozialdemokratin:nen 
aus der Türkei, KinderWege gGmbH, ver.di Nord Migrationsausschuss 
und Bildung, IG Metall Migrationsausschuss, Notabene Chorgruppe, 
Freizeitzentrum Moisling, Deutsch-ukrainische Gesellschaft Dach 
 Lübeck e. V., Nachbarschaftsbüro Eichholz, HanseApfel, Kommunales 
Kino
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Weitere Infos:
https://luebeck.de/arkt · www.hausderkulturen.eu ·                       
Instagram: hausderkulturen · FB: Haus der Kulturen

Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Das Veranstaltungsprogramm finden Sie unter: 
www.hausderkulturen.eu und
www.luebeck.de/arkt
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Info und Programm: 
Interkulturelle Begegnungsstätte – Haus der Kulturen
Parade 12 · 23552 Lübeck · Telefon 0451 | 75532 
info@hausderkulturen.eu · www.hausderkulturen.eu
https://www.internationale-wochen-gegen-rassismus.de/


